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Neue Rahmenbedingungen

Ab dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von vereinsspezifischen
Schutzkonzepten wieder zuldssig. Bei Sportaktivitdten, in denen ein dauernder enger Kérperkontakt
erforderlich ist, miissen die Trainings so gestaltet werden, dass sie ausschliesslich in bestandigen Gruppen
stattfinden mit Fiihrung einer entsprechenden Prasenzliste. Als enger Kontakt gilt dabei die langerdauernde
(>15 Minuten) oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 2 Metern ohne Schutzmassnahmen.

Folgende finf Grundsatze missen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen diirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp.
begeben sich in Isolation und kldaren mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, beim Duschen, nach
dem Training, bei der Riickreise — in all diesen und ahnlichen Situationen sind zwei Meter Abstand nach wie vor
einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten. Einzig im
eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Kérperkontakt in allen Sportarten wieder zuldssig. Trotzdem soll auf
Kontaktsportarten wie z.B. Ringen, Schwingen etc. verzichtet werden.

Pro Person miissen mindestens 10 m2 Trainingsflache zur Verfligung stehen, was bedeutet, dass bei unseren
Trainings in der Halle maximal 20 Personen teilnehmen dirfen.

Pro Person missen mindestens 10 m2 Trainingsflache zur Verfligung stehen, was bedeutet, dass bei unseren
Trainings auf dem Rasen maximal 30 Personen teilnehmen dirfen.

3. Griindlich Hiande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und nach dem Training
griindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

4. Prasenzlisten fuhren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehoérde wahrend 14 Tagen
ausgewiesen werden kénnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, fiihrt der Leiter oder dessen
Stellvertreter fiir samtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist
verantwortlich fur die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem Corona-Beauftragten
Stefan Brandes via Mail zur Verfligung steht (vgl. Punkt 5). In welcher Form die Liste gefiihrt wird (Doodle, App,
Excel, usw.) ist dem Leiter freigestellt.

Zutrittsbeschrankungen: In der Trainingsinfrastruktur halten sich nur die fiir den Turnbetrieb notwendigen
Personen auf. Wahrend der Trainingszeiten haben nur die folgenden Personen Zugang zur Trainingshalle (=
Gebadudekomplex) Leiterinnen und Leiter, Turnerinnen und Turner, Funktionare, Reinigungspersonal und
Lieferanten. Begleitperson und Ausstehende (Eltern, Freunde, ...) haben nur in Notfillen Zutritt.

5. Bestimmung Corona-Beauftragter des Vereins

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n
bestimmen. Diese Person ist dafiir verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei
unserem Verein ist dies Stefan Brandes. Bei Fragen darf man sich gerne direkt an ihn wenden (Tel. +41 78 858
13 48 oder brandesstefan@hotmail.com).
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6. Besondere Bestimmungen der Primarschule Berg SG

e regelmassiges und haufiges Hindewaschen

e Verzicht auf Handeschiitteln

e in Taschentuch oder Armbeuge husten oder niesen

e bei Krankheitssymptomen zu Hause bleiben

e Essen und Trinken dirfen nicht geteilt werden

e In der Garderobe werden nach Benutzung die entsprechenden Oberflachen (z.B. Bankli), das Lavabo
und der Turgriff durch den Nutzer desinfiziert. Die Nasszellen (z.B. Duschen) werden vom Hauswart
gereinigt.

e  Fir die Reinigung und Desinfektion der Trainings-, Turn- und Spielgerdte im Anschluss an den
Sportunterricht, sind die Vereine verantwortlich. Das Geratedesinfektionsmittel wird durch die
Hauswartung zur Verflugung gestellt und befindet sich im Gerateraum.

e Tir-, Schrank- und Fenstergriffe, Handldufe, Lichtschalter, Lavabos und Tischoberflachen sind nach
Gebrauch zu reinigen.

7. Spezielles Jugendriegen

Den Jugendriegen empfehlen wir analog Punkt 9. Sportunterricht/Nutzung Turnhalle des Schutzkonzept
Verhaltens- und Hygienemassnahmen und Schulhausreinigung der Primaschule Berg SG vom 7. Mai 2020 die
Garderoben nicht zu nutzen. Die Kinder kommen im Sportdress zur Sporthalle.

Wir appellieren an Alle, dass Schutzkonzept solange notig zwingend einzuhalten. Dies zum Wohl von uns
Allen. Wir halten uns an die geltenden Abstandsegeln sowie Hygienevorschriften, zeigen uns solidarisch und
halten die Regeln des Schutzkonzepts mit hoher Eigenverantwortung ein. Die Desinfektionsaufgaben
erledigen wir ebenfalls einwandfrei.

Roggwil TG, 5. Juni 2020 Vorstand Turnverein Berg SG
Stefan Brandes
Prasident a.i.

Schutzkonzept geht an:
- Primarschule Berg SG
- Webseite TV Berg SG www.tvbergsg.ch
- Alle Mitglieder des TV Berg SG (inkl. Leiter)
- Eltern der Kinder der Jugendriegen
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